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Per la tua ultima Cena  abbi pietà di noi 
Per il tuo Corpo sacrificato  abbi pietà di noi  
Per il tuo Sangue versato  abbi pietà di noi 
Per le tue santissime piaghe  abbi pietà di noi  
Per la tua morte in croce  abbi pietà di noi 
Per la tua gloriosa risurrezione  abbi pietà di noi  
Per la tua ascensione al cielo  abbi pietà di noi  
Vittima pura  abbi pietà di noi 
Vittima santa  abbi pietà di noi 
Vittima immacolata  abbi pietà di noi 
Vittima divina  abbi pietà di noi 
 

Gesù, pane santo  a te lode e amore 
Gesù, pane del deserto  a te lode e amore 
Gesù, manna celeste  a te lode e amore 
Gesù, pane che nutre  a te lode e amore 
Gesù, pane che salva  a te lode e amore 
Gesù, pane che dà forza  a te lode e amore 
Gesù, vera bevanda  a te lode e amore 
Gesù, bevanda di letizia  a te lode e amore  
Grande sacramento  a te lode e amore  
Sacramento mirabile  a te lode e amore  
Sacramento d'amore  a te lode e amore  
Sacramento di pace  a te lode e amore 
Sacramento di unità  a te lode e amore 
Sacramento di speranza a te lode e amore 
Memoriale della passione  a te lode e amore  
Memoriale della croce  a te lode e amore  
Memoriale della risurrezione  a te lode e amore  
Memoriale della ascensione  a te lode e amore 
 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  esaudiscici, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  abbi pietà di noi. 
 
 
 

Canto di adorazione 
 
 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 
 

Canto finale 
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Ascoltiamo la voce di Dio 
 
 
 

Canto all’esposizione del Santissimo 
 

Introduzione del celebrante 
 

Canto allo Spirito Santo 
 
 
 

Preghiamo insieme con le parole di S. Giovanni Bosco:  
 

GESÙ, INFONDI IN ME IL TUO AMORE 
Signore Gesù, tu hai pensato a me prima che io nascessi 
e mi hai amato di un amore infinito. 
Tu mi hai redento con il tuo sangue e ti sei donato a me 
in cibo nella santa Eucaristia. Grazie, Gesù. 
Signore, tu conosci la mia povertà, la mia debolezza 
e la mia inclinazione al male. Vieni nel mio cuore, Gesù, 
e purificalo da ogni peccato, perché possa corrispondere 
al tuo amore amandoti sopra ogni cosa. 
Vieni, o mio Salvatore, mia gioia e mio tutto. 
Vieni e infondi in me il tuo santo amore. 
 
 
 

UN AMORE CHE È DA SEMPRE 
Dopo ogni brano sostiamo in adorazione silenziosa, affinché la Parola del Signore parli al nostro 
cuore, secondo ciò che lo Spirito vuole suscitare stasera nel nostro intimo. Eventualmente ri-
leggiamo con calma più volte. 
 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, tu sai quando seggo e quando mi alzo. Pe-
netri da lontano i miei pensieri, mi scruti quando cammino e quando riposo. Ti 
sono note tutte le mie vie. (Sal 139,1-3) 
 

Mi fu rivolta la parola del Signore: «Prima di formarti nel grembo materno, ti 
conoscevo, prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato; ti ho stabilito 
profeta delle nazioni». (Ger 1,4-5) 
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Cinque passeri non valgono forse due soldi? Eppure nemmeno uno di essi è 
dimenticato da Dio. Anche i capelli del vostro capo sono tutti contati. Non te-
mete: voi valete più di molti passeri. (Lc 12,1-17) 
 

Ecco io mando un angelo davanti a te per custodirti sul tuo cammino. (Es 
23,20-23) 
 

Venite a me voi tutti che siete stanchi e oppressi e Io vi darò ristoro. (Mt 
11,28-30) 
 

Quale grande amore ci ha dato il Padre per essere chiamati figli di Dio, e lo 
siamo realmente! (1Gv 3,1) 
 

Non voi avete scelto me, ma Io ho scelto voi. (Gv 15,12) 
 
 

Canto 
 
 
 
 
 

ESSERE DEGNI DELLA VOCAZIONE RICEVUTA 
 

Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. (Gv 15,14) 
 

Vi esorto dunque io, il prigioniero nel Signore, a comportarvi in maniera degna 
della vocazione che avete ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e pazienza, 
sopportandovi a vicenda con amore. (Ef 1,1-2) 
 

Al di sopra di tutto poi vi sia la carità, che è il vincolo di perfezione. E siate ri-
conoscenti! (Col 3,14) 
 

Come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri d’un tempo, quando erava-
te nell’ignoranza, ma ad immagine del Santo che vi ha chiamati, diventate santi 
anche voi in tutta la vostra condotta; poiché sta scritto: Voi sarete santi, per-
ché io sono santo. (1Pt 1,14-15) 
 

Mentre andavano per la strada, Gesù disse a un tale: “Seguimi”. E costui ri-
spose: “Ti seguirò, Signore, ma prima lascia che io mi congedi da quelli di ca-
sa”. Ma Gesù gli rispose: “Nessuno che ha messo mano all’aratro e poi si vol-
ge indietro, è adatto per il regno di Dio”. (Lc 9,57.62) 
 
 

Canto 
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RIMANERE UNITI A LUI 
 

Rimanete in me perché senza di me non potete fare nulla. (Gv 15,1-8) 
 

Il Signore è vicino a chi lo cerca. (Sal 33) 
 

Accetta quanto ti capita, sii paziente nelle vicende dolorose. Affidati a Lui ed 
Egli ti aiuterà, segui la via retta e spera in Lui. (Sir 2,1-11) 
 

Il Signore ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già in ba-
se alle nostre opere, ma secondo il suo proposito e la sua grazia; grazia che 
ci è stata data in Cristo Gesù fin dall’eternità. (2 Tim 1,9) 
 

Conservo nel cuore le tue parole per non offenderti con il peccato. Benedetto 
sei tu, Signore; mostrami il tuo volere. (Sal 119,11-12) 
 

Ti amo Signore mia forza, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore. Mio Dio, 
mia rupe, in cui trovo riparo, mio scudo, mia potente salvezza. (Sal 17) 
 

Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva questi mi ama. (Gv 14,21-26) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Litanie Eucaristiche 
Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
Dio, Padre del cielo abbi pietà di noi 
Dio, Figlio, redentore del mondo abbi pietà di noi  
Dio, Spirito Santo  abbi pietà di noi 
 

Santa Trinità, unico Dio  noi ti adoriamo 
Gesù, pane di vita  noi ti adoriamo 
Gesù, pane vero  noi ti adoriamo 
Gesù, pane spezzato  noi ti adoriamo 
Gesù, pane disceso dal cielo  noi ti adoriamo 
Gesù, pane che dà la vita al mondo  noi ti adoriamo  
Gesù, pane quotidiano delle anime noi ti adoriamo  


